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	NPO法人1億人元気運動協会　
	介護予防啓発プロジェクト
	介護予防をわかりやすく伝える、29CP活動を2019年より展開しています。
	2026年、さらなる活動の拡大をめざし、29CPは「五縁体操チェアエクササイズ®」と共に、新たな一歩を踏み出します。
	●29CP公式教材費用
	●29CP公式教材があなたをサポート
	●29CPの使い方は様々


	29CPの活動方法は様々
	あなたの幅
	新しい挑戦は
	を広げるチャンス！
	～あなたなりの29CPから始めてみよう～
	29CP“フェーズ２”は、

	29CPを自由に活用して元気をつなげよう！
	あなたの参加・賛同をお待ちしています！




