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安全性に配慮されている指導動作を省略する等、弊会が積み重ねて来た
信用を毀損し、チェアエクササイズ　の普及・啓発活動を深刻に阻害する
事態を招く事項が認められました。

🄬

簡単に言えば、チェアエクササイズ　の信用性を低下させる行為の
ことです。

🄬

そうです。弊会は指導者養成には精密な認定要件を課していますが、
悪質な当事者はチェアエクササイズ　を言わば、安売りをしていました。
これは弊会のみならず、認定会員に対する信用毀損行為でもあるのです。

🄬

今回は、なぜこのようなテーマでお話をするのニャ？

元気ちゃん
実は最近、悪質なフリーライド被害に遭ったので、会員の皆様にもご報
告しようと思いました。

竹尾会長

私もお世話になっている弁護士さんに教わったのですが、フリーライド
とは、次のようなことを意味します。
①他者が築き上げた信用と名声に便乗して利益を得ようとする行為。有名
　ブランド名をまねた店舗名をつけるなど。
②利益は享受するが、そのために必要な費用は出さないこと。

 　（出典：コトバンク）

フリーライドってニャに？

具体的にはどんなことがあったのニャ？

登録商標や著作権侵害、信用毀損行為が発覚しました。

なんだか難しそうな言葉ばかりだニャ。僕にもわかるように
教えてニャ～。

竹尾先生が所有する著作権とはニャに？

あと１つ信用毀損とはニャに？

具体的にどんなことがあったニャ？

チェアエクササイズ　、ならびにサーキットチェア　は1億人元気
運動協会（以下、弊会）会長 竹尾 吉枝が独自に開発し、特許庁から登録
商標を取得しています。登録商標番号は、チェアエクササイズ　（第
5476886号）、サーキットチェア　（第4879204号）です。これら登録
商標は、弊会ならびに認定会員のみが使用できます。その他、弊会は登録
商標を複数所有しています。詳しくはホームページの協会案内内「沿革」
をご覧ください。

🄬 🄬

🄬

🄬

えっ!?それは由々しき問題ニャ。だってチェアエクササイズ　の指導は
資格認定取得者だけが許可されるニャ？

独自のガイドライン・固有の独創性を顕著に有する動作等の著作物です。
おかげさまで、チェアエクササイズ　も認知度が高くなり、中にはこの
指導法を例えばラジオ体操などの一般的なエクササイズのように標準仕様
と捉える理解に乏しい人もいます。椅子の選び方や正しい座り方1つとっ
ても、私はゼロベースから指導法を構築してきたのです。特にチェアエク
ササイズ　のトレーニング効果、レベル1･2･3の運動強度、強度選択可能
な指導方法は唯一無二の著作物なのです。

🄬

🄬

“フリーライド問題!?”
～登録商標と著作権～

“フリーライド問題!?”
～登録商標と著作権～

🄬

会員の皆様へ
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法的違反行為と判断しましたので、公的な代理人を通し、厳正に対処しました。

関西弁で言えば、内容が「おもろないし、椅子座位のことをわかってへんから
（笑）」。つまり、椅子座位の特性を理解していない構成、立位のエアロビック
ダンスを単に椅子座位で行っているだけだったからです。何よりもどれもチェ
アエクササイズ　に愛情を感じなかったのです。
ですから、その当事者たちに「あなた方は1~2年も経てばチェアエクササイズ
もどきは、やっていないと思いますよ。私は生みの親ですから、チェアエクサ
サイズ　の良いところも悪いところも世の中に発表し、自分の子供として一生
面倒見ます」と申し上げたことがあります。SNSなどで、キャスター付きの椅
子やあまりにも速い音楽テンポで動画を「＃チェアエクササイズ」としてアッ
プされている等々、見るに堪えない安全性が担保されない内容に対しては、厳
重注意をしています。これらはほとんどが無資格の方です。

🄬

🄬

竹尾先生はじめ1億人元気運動協会は、これらの事実をどのように
対処したニャ？

今回は悪質なフリーライド問題と冒頭にありますが、今までにもこのような
ことがあったニャ？

どうしてニャ？

竹尾先生が登録商標や著作権について、言及したいことはニャに？

最後に会員の皆様へメッセージはあるかニャ？

いい質問ですね。登録商標には辛い経験があります。私が考案したチェア
エクササイズ　のはずなのに、当初、他者が先に商標登録したのです。
そうなれば、私はいくら考案してもその名称は使用できなくなるのです。

🄬

おかげさまで、チェアエクササイズ　は注目度が高いですので、いっぱいあり
ましたよ(笑)。上は国立大学から下はSNSの無名のインストラクターまで！
でも特に大きな問題として対処はしませんでした。

🄬

なぜ、竹尾先生はチェアエクササイズ　等々を商標登録したニャ？🄬

１つずつの命の元気を支えるために、チェアエクササイズ　をツールに使って
ほしいと思います。そのためには、私ひとりでは力不足であり、そのために
弊会を発足しました。弊会はチェアエクササイズ　、サーキットチェア　指導
資格を取得した人のプライドとして、登録商標ならびに唯一無二の指導法を、
本当に運動が必要な方に活用して頂きたいと切に願います。

🄬🄬

🄬

今年はＮＰＯ法人設立２1年目に突入だニャー！
はい！新たな気持ちで、より精進し飛躍したいと思っています。

【認定会員の方へ】
2025年4月に資格認定登録更新を迎えます。その時に再度、認定会員規程を確認して
ください。これらは、チェアエクササイズ　指導者用テキスト（黄緑色のテキスト）の
巻末に掲載されていますが、登録更新手続き申請フォームにて、認定会員規程の確認
有無の問いがありますので、それに回答をお願いします。
【元気会員の方へ】
2026年4月より元気会員の会員種別は廃止し、会員種別は認定会員のみになります。
今後、フリーライド問題のような事項から自己防衛するためにも、弊会の会員は資格
認定を取得した個人に限定し、よりチェアエクササイズ　運動指導者のプロ組織を目指
していく所存です。そして登録商標、ならびに著作権に関する規程は、認定会員のみの
特典であることを更に強固にします。2025年度の1年間は、元気会員対象に基礎講習会
（サーキットチェア・インストラクター養成講座、認定登録）、基本講習会（チェア
エクササイズ4時間セミナー、インストラクター養成講座）は割引適用があります。
また、資格放棄し、元気会員へ移行された方も認定資格復活システムがあります。
この機会にぜひ、資格認定を取得し、認定会員になってください。これらは詳しくは
事務局または公式LINEへお問い合わせください。

🄬

🄬


