BRI

RIBED X FDEPEICKSEFTALED

AR DDIIHD EGEEE

fEERICEAT BRI DVTERY EFE T, BRICEDSE
BEIR. MIDFTL. HBEEDDREHURGE, B&oE/L
SHTCHIEAN? AZEBRT SOV ERRR[/ERLT
HH0. AARHRERRERTES T 2 DU D—B)ICEN
FENTT, F. [L<BTALKC! BFAT &K
DEBNTLITSOE LICDOR0R]

s gL LED)
17

124

<d1

arl HF

Profile
fRIEZED. (@FRERNEE L.

1EATRESHEEE
FI7IOHYHPAX (DR
bS5 —

ERFTREZEN - BEED
HHICHEDD, i TH R
. HLEIHLREVENY
G HENKIFE, Mg
E09 ANDIEICHERR
ZILHRELTNS,




AR DD (ZERICEVLOH ?

IGES (HAZBEFHIZHMEAAZT) https://www.jages.net/library/slide-movie/

- RSN SEEMBIIIFERDEITE ) A D0.8HE. FETY A TE0.81H

o IR AR—YDEDENERSNEETIE - TTEERTE R

« #i5, AR—Y - BRI )IL—IT A \OSH(IEmcEENTEEIE D X T % 10-24% ) Hl

o HiESEHI ST D ADZE W T (30D DEEE (TR D AR

« TNMERGRI D EED D7 TP T ED~EHER3,400 ADAERBIEE ~

« ISESHNDOZ WS SERNE D 2T HV10%:

« EENHIBE AT (CE S I SinEDRIEJ X THMETF

- FEREZEDBEVDZICSNE, 62l ATHSSHAEN L, DIEE(ICBEEFE UWLELL

- B EBX B IEEEN EZU~82,600 ADFT — I NS ~

. *‘J MC KD DIRDD WD D EEZFRRANL6E — FERABH1.31E,
EDITVWANGFENEY X IOM.4MEEZWN~EDSPIIC(IEREK D~

A EDDIIND DHESHEIEDT Z &P HF




3DDIJLAILEERICEET D

i ur e DEERIRREDFIE 3DDIJ L1 ILDiESH
CBMEE ) ( =aEmEEE
SIME. VR e ZBAIGE. DO. BE&ERILAIL
$\\ ”|:| ‘ —
- UalZ RN YILANR=Y ) OJF - $)LaR=
)’
it
B
sljj \ S - OHERY a3 VAV OV
LTI SR DFEL
R oL =5 . B W - RS
g T
Dl MERESSIEN 7T O—F

BESEE (HHlxfF) , RinEORMEREFITRESEED RS2 E 2R



SinE DERIRNEEZT ED KD (CIE]

SENA)

SEPAX

ZH S aERE1518H (B
SERIZ  No =] lip"
ﬁi}jﬁ 1 SR DREREEEVDR T IO
L0 2 BRADEECEELTVETH
ElES
BEE 3 1H3EBZTHBAEEANTULE
i 4 =SS I AN ES (/\:Bd)b\ﬁ/\(c_ <KD E
WBE 5 BELHYLRETORITEEHBDETH
KE 6 6H8MT2~ 3kl LDERERLL NG D3
26 7 LEICHEARTE GRENEL B mEBNE
Eg) - 8 COI1FEMEICEATEC ENH D
TR g max—FoonEoEsEE

O

L EUTLNE

Ln

sLleh

ER2

S

z2d DM ?

CHEE) OER-1

[o] &
KU\ XKL H[DD
HED LR, K<LR0N

TR, O
ORI, A
=YX
=YAN
=YAN
YN
YN
(FUY,
(FUY,




S E DIERINRT EDK D (IR SN ?

ZRESmha8HERE151E8E (BESEE) O

ik No
SoXBEEE 10

11
120 ¢ 12

== 13

14

V—=>+)L 15
Hik— b~

1=157)74

BRIDDANSWDERIUZEZELKIREDED

SN HdDEEOLNTLEIH

SHMEARBEMNMM SN ESESH D FITH

HIRZIFTZETZRNET O

B(C1BelIL ESr U TWhERTH

INZAMESKRIEPRAEMESEVND D FTITH

RRNENCE(C, BERHHRTEDI AN NE
ER2

<

3-2

(j:(/\\

(j:(/\\

[EE

LR

A4

k> TL\D
9 D TCLVRL)Y
&Iz

(j:(/\\
={AN
={AN

LR
LW RE
LR

i
By
J
L
~<
JL



INAVURD7JO-F -MmeEalb—>320770—
AN - XIS EM]. g\

F£9 (L@ \D
S |
EE)

1

e 9 - AR i
- RS < D I X SEE) -
B2 . N
BESIE || 2y ko5 5<n itz 5 < 0
I\AMYURO7TO—F MREAL—>3>77T0O0—F
&R 55 EHMEK

FEFETME (2021) , AREEBZEFF3NM, PIVER



> 7J0O—F)

(ﬂRtZ_LL/ S/Eﬂ

[1EL\D5 ]

‘

N

= inE DIEHE

CILALTE
DA REED

J

SibE % (3 U OISR, B0 DN DORTEAR (CHROED, 115

FHPOILAILTFHICETDH1E

UL DZHR1335 - =

BESEE (2019) , —NMEFHBEEF(CHELRICEAT IRFTSLELEDFTLED

s HHEIANDONMEFIHEE (2014FETERFRIEACRIE)

)||:| %ij— ﬂl-l%-‘l/_ /ﬁiiﬁ%b\\fz\faﬁ (%lbtl/:I\EE'%) _ngjjﬁ

I\ Y RO T TO—FROENZHIFIT DH5ZEID

X | HhnE T
aE) Z

R NIOFERICH T B Hi

EnEDDD (INZDE=

) /

NG

SHENES CRESEETSTILITRI A M)

BADI =<

H=MN T



BRI

RIBED X FDEPEICKSEFTALED

AR DDIIHD EGEEE

fEERICEAT BRI DVTERY EFE T, BRICEDSE
BEIR. MIDFTL. HBEEDDREHURGE, B&oE/L
SHTCHIEAN? AZEBRT SOV ERRR[/ERLT
HH0. AARHRERRERTES T 2 DU D—B)ICEN
FENTT, F. [L<BTALKC! BFAT &K
DEBNTLITSOE LICDOR0R]

s gL LED)
17

124

<D 2

arl HF

Profile
fRIEZED. (@FRERNEE L.

1EATRESHEEE
FI7IOHYHPAX (DR
bS5 —

ERFTREZEN - BEED
HHICHEDD, i TH R
. HLEIHLREVENY
G HENKIFE, Mg
E09 ANDIEICHERR
ZILHRELTNS,




IIRDERS (I ?
rairdj_ (& C‘:_d)—*fi_g

?)IQE_CEE% c‘:,uL/ZaZc‘:b“EE‘O FIMN?

TUIEUIERDD - BlCHD] EEIEZEUEADEIS
o, TFHRPEHRBITIIRRR (551% 5476%) on  FHnPEFRBIIIIER (221 6259%4)
10 10
81 8.3
8 8
6.2
6 6 4 9 4 6
4 4 34
, I , 1.5
0 0 I
, 1 2 4 7
0 S 6 0 0 S 0 o
S S 3 S S S S JF;; S S S S S 6 S 2
1 2 9 4 5 6 7 \ 1 2 3 4 5 9 7 3
9 9 9 9 9 s M 9 9 9 9 9 ° I
— —
m B4 m %

B LB0FRADOEIEGHFN. A=Z2="5—2 3 > ORIV EIIRZRRC D
A2 ODORAD(CETZERRAE (HH3E) , (WHEREINE - IDHRIENE, SH4E48)




=S INDRITSL ?
[BRIZERIEEDLSIEBCSMLTNETH ?
MFICsSMmuUTuLRN gla

FRpPER Bt =S HNDIAR FunPERRlItE =SSN0
(BB 54764%) (T 62594)
80 80
%3
. 61.2
" 55.9 55.9 ©4 2 c14 S 54.9 56
44.3 43.8 47.1 244
40 40
20 I 20
0 0 5
1 6 7 4 0 6 7 8
6 0 0 0 0
S

—jm W . L% ZAR—Y - HEk

A@?E)J LT%@‘%EE)J




A=z ET LA

c BERSTL1IL>ENNEIRRE
3DDT L1 )LODiESH

11

3DDJLAIVIGERICEAESBIEN 7 JO0—F BADLEHIZITTIEE LN



=inE DD DIEMZEIET D(C(F ?

Ne =S EAE [B] &

1 BHOEECEELTOETH (Lnx ) @

2  BHOOFEENHDREEI(CK I DEKMETF Ul EBVWERITH =qA AIAY-4
3 HEENMNEELZEBVEIH =@ LWX
4 BEHMBEREEBSZENAZWNTIH Ty 1| Lnhx
5 ROV E <BS I T ENZNTIH nwnx I8 | En

6 (FRODEAEUEARICHENDZENZWNTIH (=qA A4
7 ZLOBEEFEDIHNERICEBVEIHN LWLV E 51 =q{A

8 HBIOMNEAHIEREBRSIZEMNZNTITH (A t LWX
9 FHULEDAMHILVNCEZTDBRDRICLHIZVERNETH FN [, | WX
10 AKDBEFERI. EOBNHAICIRADEITH vy  C | LWhR
11 WEESTOBTENRESLVNEBNETH Wz B | e
12 AT TCVWTEAAIRBNWEBRDSITIFEICRDIZEMNDDFIH =qA %_ AIAY-4
13 BaNNERICHIAINTVBREBNEITH WX = | [0
14 HEHNRWEBSZERBDDODFRIN =qA LWVE
15 RBDDANDIRTELIDEEZEDICHAFTIM \[EL) /] LR

=inE A D DRE15IEE (Geriatric depression scale 15:GDS15) YE - sl EAADS DAEME. 10550 EAYD DYKEE



R - N2 &HE IR T D
it CBY'— bF—/)\— [GDFIE] ([C1xD

/3. AADTHESE %J 1. IIDVWTERZEMNTS }
ZBELUC. HZ
ftalF3d O
2. [B5LMNMLTIK
(525 LT<NT ATULWEEAMN? ]
BN ES | [TTRRRNWKDE
[T2ULWNATUTE FERLR? Y.

Y

4., BSHICEHEMZICHE
. omN<EFDR i 9 DEDICIET
£ ‘m\b Lo &E_TZD BAESBE, S hF—) CFIE




EANIRAMES U TN ? STHRDOIIRE (L ?

" FEB. kA
A@DTNJ\ 9| LKINRXTDOA>
ZEDLKDIC

IS \ 7 7I'\ - IR
BIDETH; . — | B
ZR—Y - LK
ANDFINT%Z I B/EE

)

shE

FF2ZSNMUTSDA

T @iﬁ(c_sl,‘l_%}bﬂq(c_
SNMUTLKDA

HAM T LA LONRESTRTDOADII - IDFHHA




	スライド 1
	スライド 2: 人々のつながりは健康に良いのか？ 　JGES（日本老年学的評価研究）　https://www.jages.net/library/slide-movie/
	スライド 3: ３つのフレイル相互に関連する
	スライド 4: 高齢者の健康状態をどのように把握するか？ 　後期高齢者質問票15項目（厚生労働省）の活用-1
	スライド 5: 高齢者の健康状態をどのように把握するか？ 　後期高齢者質問票15項目（厚生労働省）の活用-2
	スライド 6: ハイリスクアプローチ・ポピュレーションアプローチ 個人・家族から集団、地域へ
	スライド 7: 地域づくりによる介護予防 　　　（ポピュレーションアプローチ）
	スライド 8
	スライド 9: 孤独の実態は？ 「あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか？」 　『しばしばある・常にある』と回答した人の割合
	スライド 10: 社会参加の状況は？ 「あなたは現在どのような活動に参加していますか？」　 　『特に参加していない』割合
	スライド 11: 社会的孤立とフレイル　　　　　　　　　
	スライド 12: 高齢者のうつ傾向を把握するには？
	スライド 13: 孤独・孤立を防ぎ支援する 　誰でもゲートキーパー「命の門番」になる
	スライド 14: どんな人が暮らしているか？支援の対象者は？

