
「おうちチェアエクササイズスクール」受講に際する利用規約 

 

第 1 条（目的） 

本規約は、株式会社元気サポート【製作・著作】・NPO 法人 1 億人元気運動協会【運営】 

が提供する動画コンテンツ「おうちチェアエクササイズスクール」について、利用者が受講

に際する注意事項を以下に定めるものである。 

 

第 2 条（定義） 

本規約において、次の各号の用語は以下のように定義する。 

「当社」    株式会社元気サポート 

「当協会」   NPO 法人 1 億人元気運動協会 

「本サービス」 動画コンテンツ「おうちチェアエクササイズスクール」 

「利用者」   本サービスを受講する者 

 

第 3 条（権利の帰属） 

本サービスを通じて提供されるサービス（コンテンツの映像、音声、文字等を含む）に関わ

る著作権、著作隣接権、商標権その他一切の知的財産権をはじめとする財産的権利、人権的

権利が当社に帰属するものであり、この規約に定められた限度でコンテンツを視聴する権

利以外は、利用者にいかなる権利も付与されるものではない。 

 

第 4 条（SNS の取り扱い） 

不特定または他人に視聴させる行為、SNS（Twitter、Facebook、Instagram、YouTube 等、

他すべてのウェブサービスを含む）を通じて配信、公的な場や出版、マスメディア等におい

て無断使用を固く禁じる。 

 

第 5 条（パスワードおよび利用者 ID の管理） 

受講のための IDおよびパスワードは適切に管理し、いかなる場合も第三者に対して、利用、

貸与、譲渡、売買をすることはできない。 

 

第 6 条（利用環境の整備・維持） 

利用者は自己の費用と責任において、本サービス利用のための環境を維持するものとする。 

インターネット回線や動画コンテンツ配信プラットフォームの状況、その他利用者のデバ

イス環境等により映像が途切れる、停止する、正常に視聴できない等不具合により生じたい

かなる損害は、当協会は一切の責任を負わないものとする。 

 

第 7 条（受講中の事故） 

本サービスの受講中の事故等が発生した場合は、すべて利用者の責任で解決するものとし、

当協会は一切の責任を負わないものとする。 

 



第 8 条（本サービス終了後も効力を有する条項） 

本サービスが終了した場合においても、第 3 条（権利の帰属）、第 4 条（SNS の取り扱い）

の各規程はなお効力を有するものとする。 

 

第 9 条（付則） 

本規約は、2021 年 11 月 1 日から施行する。 

(１) 2024 年 1 月 5 日改訂 

(２) 2025 年 2 月 14 日改訂 

(３) 2025 年 10 月 14 日改訂 

 

【本サービス修了後の注意事項】 

1. チェアエクササイズ®の指導について 

本サービスは、個人が自己の健康・体力づくりの知識、及び技術の習得について、チェ

アエクササイズ®を介して行うことを目的にしたオンライン型の講座であり、指導法習

得を目的としていません。本サービスを修了してもチェアエクササイズ®の指導は一切

できません。 

 

2. 商標登録「チェアエクササイズ®」、および「おうちチェアエクササイズ」使用について 

① 商標登録「チェアエクササイズ®」の使用は、本協会の資格取得をした認定チェア

エクササイズ・インストラクター、およびサーキットチェア・インストラクターの

み許可しています。 

② 本サービス修了者で、①の資格を未取得の場合、および認定アクアフラダンス・イ

ンストラクターは、商標登録「チェアエクササイズ®」の使用はできません。 

③ 名称「おうちチェアエクササイズ」の使用についても前各号の事項と同様に取り扱

います。 

 

3. 著作権、ならびに使用許諾 

チェアエクササイズ®、サーキットチェア®の著作者は当協会会長 竹尾吉枝であり、そ

の著作権は著作権法により保護されています。また、それらの指導は、当協会の資格認

定を取得した認定チェアエクササイズ・インストラクター、およびサーキットチェア・

インストラクター（以下、CHI、CCHI）のみ許可します。 

 

4. 本サービスの指導許諾 

本サービスの指導は、本サービス修了かつ CHI、および CCHI のみ許可します。本サ

ービス修了かつ CHI、CCHI の資格未取得、ならびに認定アクアフラダンス・インスト

ラクターは、本サービスの指導は一切、許可しません。 

 

5. 二次使用 

本サービスにて、知得した内容を SNS・インターネット、テレビ・ラジオ・新聞および



出版物等の媒体に使用することを禁じます。 

 

6. 使用の制限 

① 本サービスにて提供された資料・画像・映像・音楽等その他の技術上、または運営

上の情報について、使用することはできません。但し、理論カリキュラムの資料に

ついて、個人が自己の健康体力づくりの知識・技術の習得のみ使用できます。使用

の際は、著作権保護のため、出典表示を義務付けます。 

 

② 使用の際は、無断で資料の除去、および改変、ならびに第三者に対して販売、譲渡、

貸与はできません。 

 


